Wskazowki do pracy dzieckiem z niepelnosprawnos$cia ruchowa:

W pracy z dzieckiem koncentrujemy si¢ gldwnie na:

wyréwnywaniu napiecia mi¢Sniowego

usprawnianie motoryki matej i koordynacji ruchéw
usprawnianie grafomotoryki i ruchéw precyzyjnych
ksztalceniu zdolnosci analizy i syntezy wzrokowej
rozwijaniu funkcji shuchowo — jezykowych

Cwiczenia sprawnosci ruchowej oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej:

— Rozluznianie napiecia mig§niowego poprzez:

kreslenie w powietrzu i na ptaszczyznie duzych, ptynnych ruchéw

obrysowywanie gotowych szablonow o prostych ksztattach np. koto, kwadrat, trojkat
rysowanie po konturach

malowanie duzych form kulistych i szlaczkow pedzlem i palcami

¢wiczenia i zabawy relaksacyjne

— Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej:

wycinanki réznego typu

labirynty

kopiowanie obrazkow przez kalke techniczng

gry zrecznosciowe, np. z pitka, woreczkiem, balonem
zabawy konstrukcyjne

Cwiczenia manualne i grafomotoryczne:

rozcinanie papieru po liniach prostych, tamanych, uko$nych i falistych
wykonywanie wycinanek z elementami papieroplastyki (wykorzystanie ,,origami”)
wydzieranie z papieru zaplanowanych form

laczenie wyznaczonych punktow linig ciagla

pogrubianie konturu, czyli wodzenie po wzorze

obrysowywanie szablonéw od wewnatrz i zewnetrznie

konczenie zaczgtego wzoru

Cwiczenia percepcji shuchowej oraz rozwijanie funkcji jezykowych:

— Cwiczenia stuchu fonematycznego oraz analizy i syntezy stuchowej:

roéznicowanie stow podobnie brzmigcych
podawanie liczby glosek w wyrazie

podawanie gloski ze wzgledu na jej lokalizacje
podawanie liczby sylab w wyrazie

podawanie sylaby ze wzgledu na jej lokalizacje
koficzenie zaczgtego wyrazu

podziat lub synteza wyrazu; sylabowa, gtoskowa

- Cwiczenia rozwijajgce mowe, myslenie i wzbogacajgce stownik:

uscislanie rozumienia znaczenia pojedynczych wyrazow



e shuchanie tresci opowiadan podawanych ustnie

e nazywanie przedmiotow, cech, czynnosci, kolordéw, czesci ciata

e opowiadanie tresci obrazkow, historyjek obrazkowych

e zabawy i ¢wiczenia gramatyczne

e zabawy slowne wdrazajace do stosowania prawidlowych konstrukcji sktadniowych

Cwiczenia usprawniajace pamieé i percepcje wzrokowa:
— Cwiczenia spostrzegania na materiale konkretnym i abstrakcyjnym:

e obserwacja najblizszego otoczenia — okreslanie cech zauwazonych przedmiotow
e dobieranie jednakowych par przedmiotow, obrazkow

e dobieranie elementow wg wskazanych kryteriow

e rozpoznawanie figur ptaskich, uzupetnianie niepelnych konturow figur

o tworzenie zbioru figur wg jednej cechy

e ukladanie puzzli

e wyodregbnianie roznic migdzy obrazkami pozornie identycznymi

e uzupehianie brakujacych elementow w rysunkach

e odwzorowywanie i odtwarzanie figur, przedmiotow, symboli i znakow

W pracy z dzieckiem bazujemy na jego mocnych stronach, ¢wiczymy rowniez funkcje i umiejetnosci
dobrze rozwinigte. Dbamy o higien¢ wzroku. Doceniamy wktad i wysitek wkladany w pokonywanie
trudnosci i uzyskiwane sukcesy. Stosujemy pochwaty i wzmocnienia pozytywne.



