choleryk,

Przedstawiam test osobowosci oparty na typologi
Hipokratesa. Wyroznit on 4 typy osobowosci cztowieka:

melancholik, sangwinik i flegmatyk.

Test jest podzielony na dwie czesci - mocne i stabe strony.

W kazdej tabeli mamy 20 rzeddw z okresleniami
osobowosci.

Twoim zadaniem jest zaznaczy¢ poprzez X" jedng opowiedz
z czterech mozliwych; w kazdym z rzedow.

Odpowiac

aj szczerze, wybierz przymiotnik najbardziej do

ciebie pasujacy. Nastepnie na ostatniej stronie znajduje sie
klucz wedtug jakiego zliczysz odpowiedzi.

Test mozesz wydrukowac lub postuzyc sie kartka do
zapisywania odpowiedzi.

Przekonaj sie jakg osobowoscig jestes.

HRWDOMU



Pamietaj - zaznacz raz X w jedym rzedzie.

MOCNE STRONY
L.p. Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy
1 Zywy przedsiebiorczy analityczny elastyczny
2 Wesoty przekonywujacy staty spokojny
3 towarzyski o silnej woli sktonny do poswiecen |ugodowy
4 wzbudzajacy zaufanie |wspofzawodniczacy |rozwazny opanowany
5 pokrzepiajacy zaradny okazujacy szacunek powsciagliwy
6 peten zaufania samodzielny wrazliwy niewymagajacy
7 animator nastawiony na sukces |planuje cierpliwy
8 spontaniczny pewny Zorganizowany skromny
9 optymista SZCzery uporzadkowany uczynny
10 lubi zabawe autorytatywny wierny zyczliwy
1 czarujacy odwazny drobiazgowy dyplomatyczny
12 pogodny pewny siebie kulturalny konsekwentny
13 inspirator niezalezny idealista taktowny
14 wylewny zdecydowany gteboki ciety
15 tatwy w obcowaniu dziatacz muzykalny mediator
16 rozmowny wytrwaty mysliciel tolerancyjny
17 energiczny lider lojalny stuchacz
18 mity szef programuje zadowolony
19 popularny produktywny perfekcjonista pobtazliwy
20 dynamiczny smiaty przyzwoity zZrownowazony
SUMA
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StABE STRONY

L.p. Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy

1 krzykliwy apodyktyczny wstydliwy bezmyslny

2 niezdyscyplinowany |niewspotczujacy | pamietliwy apatyczny

3 | powtarza sie oporny obrazliwy nie angazujacy sie
4 zapominalski bezceremonialny [kaprysny lekliwy

5 wtraca sie niecierpliwy niepewny niezdecydowany
6 nieprzewidywalny |nieczuty niepopularny izolujacy sie

7 chaotyczny nieustepliwy wybredny Ociggajacy sie

8 zbyt przyzwalajacy |pyszatek pesymista bezbarwny

g ztosnik dyskutant wyobcowany nie ma celu

10 naiwny denerwujacy nastawiony negatywny [nonszalancki

1 zadny uznania pracoholik wycofujacy sie zatroskany

12 gaduta nietaktowny przewrazliwiony niesmiaty

13 niezorganizowany |dominujacy przygnebiony peten watpliwosc
14 niekonsekwentny |nietolerancyjny introwertyk obojetny

15 bataganiarz manipulant markotny mamrot

16 popisuje sie uparty sceptyk powaolny

17 gtosny wyniosty samotnik leniwy

18 roztargniony zapalczywy podejrzliwy niemrawy

19 niespokojny pochopny msciwy dystansujacy sie
20 Zzmienny przebiegty krytykant ugodowiec
SUMA
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KLUCZ ODPOWIEDZ

Po rozwigzaniu catego testu zlicz w kazdej kolumnie ilos¢
znakow X

Whpisz tg liczbe w puste pole przy polu ,,.Suma”.

Teraz podlicz w ten sam sposob ,X” ze stabeji mocny strony. |
dopasuj do odpowiedniego Typu osobowosci:

L.p. SANGWINIK CHOLERYK MELANCHOLIK FLEGMATYK

SUMA
”Hl ’

W ktorym polu miatas najwiecej odpowiedzi?
Tym typem osobowosci prawdopodobnie jestes.

Oczywiscie nalezy pamietac, ze bardzo czesto jestesmy
osobowoscig mieszang, bo rzadko kiedy jest sie wyrazistg
w jedne;.

Dla przypomnienia opisu danej osobowosci zapraszam do
tekstu na stronie www.hrwdomu.p
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